
MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

2 mai 3 mai 4 mai 5 mai 6 mai
Tournage BLOC 1 Tournage BLOC 2

DEJEUNER 
de 8h à 

9h30
Déjeuner continental aver Bagels Fairmount

Viande Végé* Viande Végé Viande Végé Viande Végé Viande Végé

DÎNER 
de 12h à 
13h30

Salade 
repas 

Caesar au 
poulet et 
bacon

Salade repas 
tofu grillé au 

sirop 
d’érable, 

légumineuse

Soupe-repas 
style Ramen 
au porc grillé

Soupe-repas 
style Ramen 

au tofu

Quiche 
lorraine avec 

salade

Quiches 
épinard et feta 

salade

Burritos Con 
Carne Burritos végé

BBQ- 
brochettes 
légumes et 

poulet avec riz 
et pain naan

BBQ- 
brochettes 

légumes et tofu 
avec riz et pain 

naan

SOUPER 
de 18h à 
19h30

Chili Con 
Carne Chili végé Pâté chinois 

traditionnel

Pâté chinois 
au coco et 

patates 
douces

Pains fourrés 
végé et 

brochettes de 
légumes

Pains fourrés 
et brochettes 
de légumes

Fajitas au 
poulet Fajitas végé

BBQ- burger 
OU hot-dog 
avec salade

BBQ- Végé 
burger OU hot-
dog végé avec 

salade

Nomad: 20h                
Projection SPASM Theatre Rialto 20h: Projection Bloc 1

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
7 mai 8 mai 9 mai 10 mai 11 mai

Tournage BLOC 2 Tournage BLOC 3

DEJEUNER 
de 8h à 

9h30
Déjeuner continental aver Bagels Fairmount

Viande Végé Viande Végé Viande Végé Viande Végé Viande Végé

DÎNER 
de 12h à 
13h30

Tourtière 
du lac St-

Jean

Tarte au 
millet

Grilled-cheese 
et salade

Grilled-cheese 
garni et salade

Tartines 
variées et 
salades

Tartines 
variées et 
salades

Pâté au poulet 
avec légumes 

marinés

Pâté au simili-
poulet végé avec 

légumes 
marinés

Pizza maison et 
frites

Pizza maison 
et frites

SOUPER 
de 18h à 
19h30

Soupe 
repas 

tonkinoise

Soupe repas 
tonkinoise

Sauté de 
légumes et tofu 
teriyaki sur riz

Sauté de 
légumes et 

bœuf teriyaki 
sur riz

BBQ- Maïs 
grillé,pilons de 
poulet, purée 
de patates et 

légumes

BBQ- Maïs 
grillé,asperges 
grillée, purée 
de patates et 

légumes

Ragoût 
irlandais aux 

saucisses et au 
porc

Ragoût irlandais 
aux saucisses 
végétariennes

Couscous royal 
(merguez et 
poulet) avec 

pain naan

Couscous aux 
légumes et 
pois chiche 

avec pain naan

Theatre Rialto: 20h      
Projection Bloc 2

Nomad:  20h                    
Projection Docu-Défis

Theatre Rialto:  20h      
Projection Bloc 3

*Tous les repas végé peuvent être sans lait et sans noix. Veuillez communiquer vos allergies au cuisinier lors du service.

MENU du Kino Kabaret *sujet à changement
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